
DON’T BREAK THE CHAIN

JANUARI FEBRUARI MAART

APRIL MEI JUNI

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

MET KLEINE STAPJES IN 30 DAGEN VAN EEN GOEDE MINDSET EEN GEWOONTE MAKEN!

-  inspired by Jerry Seinfeld -

Voor meer t ips check:  www.drwoe.nl /blog

Dit  ga ik  doen: Aantal  minuten per dag:
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